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La planificacion familiar permite ahorrar fondos de los contribuyentes

DES MOINES, lowa — 2 de febrero de 2010 — Cada ddlar invertido por un contribuyente en
programas y clinicas que ayuden a las mujeres a prevenir embarazos no deseados permite que
los contribuyentes ahorren un promedio de casi $4 durante el primer afio de un embarazo que
se haya evitado y mas de $15 a lo largo de cinco afnos, de acuerdo con un analisis de costos y
beneficios que acaba de completarse para la Iniciativa de lowa con el fin de reducir la cantidad
de embarazos no deseados.

“Aproximadamente la mitad de las 52,000 mujeres que quedaran embarazadas en lowa este
ano no lo haran intencionalmente”, expres6 Christie Vilsack, directora ejecutiva de la Iniciativa
de lowa. “Ayudar a las mujeres de bajos ingresos o sin seguro a evitar los embarazos no
deseados puede permitir que los contribuyentes ahorren miles de dolares en costos de
atencién médica, asistencia alimentaria y asistencia de cuidado infantil para mujeres, bebés y
ninos”.

Este estudio, el primero desde 1992 en examinar los costos en comparacion con los beneficios
de los servicios de planificaciéon familiar en lowa, determin6 que por cada $1 invertido en
planificacién familiar se ahorran $3.78 en gasto publico en atencién médica, cuidado infantil y
bienestar social durante un periodo de un afo. Durante cinco afos, dichos ahorros ascienden a
$15.12 por cada délar invertido en planificacién familiar. Los servicios para personas de 14 a 19
afnos pueden permitir ahorrar mas de $17 durante cinco afos por cada délar de planificacion
familiar.

El andlisis de costos y beneficios fue llevado a cabo por la Dra. Belinda Udeh, de Public Policy
Center, en University of lowa; la Dra. Mary Losch, de Center for Social and Behavioral
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Research, en University of Northern lowa; y Erica Spies, de Public Policy Center, en University
of lowa. El estudio se encuentra disponible en Internet, en Public Policy Center, en University of
lowa.

“El impacto econémico es aun mayor si se tiene en cuenta que muchas mujeres alcanzan
niveles de educacion mas elevados y trabajos mejor pagados cuando pueden planificar sus
embarazos”, agreg6 Vilsack.

Vilsack destacd que mas de 170,000 mujeres y mujeres adolescentes de lowa reunen los
requisitos para recibir servicios contraceptivos con financiacion publica. No obstante, solo el
41% de ellas recibe los servicios de las clinicas de planificacién familiar.

Guttmacher Institute calcula que 72 clinicas que operan en 49 condados de lowa ayudan a las
mujeres a evitar nada mas y nada menos que 16,000 embarazos no deseados anualmente. Sin
embargo, el estado ocupa el 48° lugar en el ranking de disponibilidad de servicios de
planificacién familiar a escala nacional.

En las clinicas, las pacientes elegibles pueden realizarse examenes ginecoldgicos de rutina,
obtener productos convencionales de control de la natalidad asi como contraceptivos
reversibles de larga accién (long-acting, reversible contraceptives, LARC) que tienen hasta un
99% de efectividad y pueden prevenir los embarazos durante tres a diez afos.

“Las clinicas estan realizando un trabajo notable. No solo estan ayudando a las familias en
lowa a evitar los embarazos no deseados, sino que también estan brindandoles un importante
reintegro a los contribuyentes”, agregé Vilsack.
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Acerca de la Iniciativa de lowa

La Iniciativa de lowa busca reducir el alto indice de embarazos no deseados en mujeres de
lowa, de 18 a 30 anos, mediante redes sociales, investigacion y encuentros publicos. La
Iniciativa de lowa forma parte de una red de organizaciones de salud de la mujer en el estado,
que trabajan conjuntamente para aumentar el acceso a opciones de control de la natalidad e
informacion de planificacion familiar. Para obtener mas informacién, comuniquese con Deb
Madison-Levi, llamando al 515-282-5375/0 o0 al 515-371-5841/c.



