¢ Cudl método contraceptivo es el correcto para mi?

Nota: Esta informacidn tiene como intencidn servir como una guia general para dejarle saber sobre las diferentes opciones contraceptivas disponibles. Por favor consulte con
su doctor o proveedor de servicio de planificacion familiar para obtener detalles completos sobre cual método es el correcto para usted.

Los articulos resaltados son Contraceptivos Reversibles de Larga Accién (LTRC por sus siglas en inglés), también conocidos como Contraceptivos Reversibles de Largo
Término (LTRC por sus siglas en inglés).
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Unas Notas Sobre la Planificacion Familiar Natural

La planificacion familiar natural es la préctica de evitar relaciones sexuales durante el “periodo fertil” de la mujer, la porcidn del
ciclo menstrual en donde la probabilidad de embarazo es mayor. Hable con su profesional de cuidado de la salud para obtener
mas informacién sobre los diferentes métodos de planificacion familiar natural. Por favor tenga en cuenta que aunque es mas
efectivo que no utilizar ningun método contraceptivo, la planificacion familiar natural tiene una tasa de fracaso alta.

'"VIH = Virus de Inmunodeficiencia Humana; ETS = Enfermedad Transmitida Sexualmente
Fuente: Contraceptive Technology, Décimoctava Edicion Revisada; y www.orthowomenshealth.com
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